
Guide des tailles 
MÉTHODE  1

Mesure avec une bague existente:

1 - Imprimez cette page. Assurez-vous que le champ « Mettre à l’échelle du papier » 
indique « Non » dans la boîte de dialogue de l’imprimante.

2- Prenez une bague ajustée à votre taille.

3 - Positionnez la bague au-dessus des cercles dessinés sur la page, en alignant 
l’intérieur de la bague avec le cercle qui correspond le mieux.

4 - Si votre taille est entre deux ou si vous hésitez, optez pour la taille la plus grande. 
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Guide des tailles 
MÉTHODE  2

Mesure de votre doigt:

1- Prenez un fil ou découpez une bande de papier d’une largeur de 1 cm.

2 - Enroulez-le autour de la partie la plus large de votre doigt.

3 - Marquez le point où le fil ou la bande de papier ferment le cercle. 

4 - Placez le fil ou le papier marqué sur une surface plate.

5 -Prenez une règle pour mesurer la distance entre le début du fil ou la bande de 
papier et votre marque.

6 - Comparez votre mesure avec le tableau ci-dessous pour trouver votre taille de 
bague.


